
 

 

 

 

 

  

預防【病毒性腸胃炎】要勤洗手及注意個人衛生，保護自

己也保護身邊的人。 

每年 11 月至隔年 3 月為病毒性腸胃炎好發季節，病毒性

腸胃炎是由感染病毒所造成，傳染力極強，有多種不同的病

毒均可能導致腸胃炎，最常見的是輪狀病毒、諾羅病毒及腺

病毒。病毒性腸胃炎雖然並不是經由流感病毒所引起，但也

常被稱之為『腸胃型感冒』。 

★傳播方式： 病毒性腸胃炎主要透過接觸及飛沫途徑傳

染，例如：透過與病人分享食物、水、器皿及接觸到病人的

嘔吐物等。 

★症狀：主要症狀是水瀉和嘔吐。也可能會有頭痛、發燒、

腹部痙攣、胃痛、噁心、肌肉酸痛等症狀。 

★預防方法：1.勤洗手。2.避免食用可能被污染的食物。

3.正常生活作息增強免疫力。4.使用稀釋漂白水消毒。5.戴口

罩。 

★請勤洗手及維持良好衛生習慣，若出現腹瀉、嘔吐或其

他腸胃症狀請戴口罩及早就醫，並通報健康中心。 
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五、六年級同學即將進入青春期階

段，對兩性之間開始產生好奇心，因此，

本學期特別邀請林園健康學園講師為高

年級學生們進行演講，讓學生了解兩性

之間差異並透過實際體驗來認識並學習

尊重兩性。 
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俗話說：「眼睛為靈魂之窗」，因此，

視力保護是目前關注的重大議題之一，

本學期邀請到健佑醫院醫師替低年級學

生進行演講，醫師透過有趣講解及生動

簡報讓學生從小就認知保護眼睛重要

性。 



面對全球環境污染、衛生不佳、黑心食品充

斥等等，如何吃得安心、吃得健康，就成了我

們必須面對的課題與挑戰，而本學期邀請營養

師替學生們講解購買食物時應注意事項及飲

食習慣，讓學生對於吃下肚的食物有基本認識

與瞭解。 
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本學期邀請到了動物保育局的大姊姊替學

生們進行演講，演講主題為汪星人專家，讓學

生透過深入淺出演講及動物接觸，讓學生對於

寵物有基礎認識，也同時理解飼養動物所需負

起責任及各種動物的生命應該給予尊重。 



  

109學年數位跨域計畫

學演示 
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為了豐富學習環境，本校參加教育部

109 學年度數位跨域計畫，在班級推動

數位學習，讓學生能利用載具自主學

習，提升學生基本學力，增加教室內的

互動與對話，增進學生學習的動機，培

養學生多元學習能力 

港埔記事 

❹ 4/2(五) 兒童節調整放假 

4/5(一) 清明節調整放假 

4/19-20 期中評量               

❺ 5/31、6/1 六年級期末評量                          

❻ 6/9(三) 畢業典禮 

    6/12(六) 中芸漁港端午節社 

團表演活動 

    6/13(日) 中芸漁港端午節版

畫活動 

6/14(一) 端午節放假 

6/24-25 一至五年級期末評量 

❼ 7/3(六) 暑假開始 

課後照顧班課桌椅更換 

課後照顧班不僅在孩子的課業輔

導上用心，另安排多元學習課程，厚

植核心素養能力，學校更利用結餘款

進行課桌椅汰舊換新計畫，提供孩子

安心安全的學習環境，珈其同學覺得

新的課桌椅好漂亮，而且桌面可以畫

畫，隨時彩繪心情。 



 

  

港埔兒童節〜 

運動健康多更多
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為慶祝歡樂兒童節，從 4 月 1 日起辦

理跳繩闖關、比賽活動，讓孩子過一個

陽光、健康又充滿歡樂的兒童節。 

由學務處主辦，全校教職員總動員為

未來主人翁設計個人一分鐘跳繩闖關活

動以及默契大考驗的班際團體跳繩，個

人一分鐘闖關活動依照能力分為 6 個關

卡，分別為單手甩繩動作及原地跳躍 30

下、連續一跳一迴旋 30 下、50 下、70

下、100 下和前交叉迴旋跳 30 下。班際

團體跳繩競賽每隊參加人數為 6 人，2

人各持繩的一端在外甩繩，其餘 4 人在

繩中間跳躍。 

鼓勵學生運動健身，享受學習樂趣，

追求健康運動 150 目標，學校特別準備

禮物，送給闖關成功的小朋友，來吧！

大家一起運動，健康多更多。 



  

 

110 年 3 月 9 日全校師生們大手牽小手來到

科工館，進行一系列的探訪課程，從了解 88

風災形成原因及造成的損害，到氣候變遷成因

及影響；從靜電形成原因和自製靜電，到萬花

筒原理及 DIY；從認識海底世界，到地震屋體

驗，一整天的課程讓孩子學到除了課本以外的

知識，也瞭解許多與自身生活息息相關的事

情，大家收穫滿行囊回家。 
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收穫滿滿之科工館參訪 



為了深耕美術教育同時讓對於繪畫

有天份及興趣的孩子不被埋沒，109

學年期初在信昌化工企業贊助下成立

課後美術社團，每週二和五開設兩班

合計 28 人，每到報名第 1 天就額滿還

有些學生進不來。 

小朋友的學習興趣高，每週的社團

時間很讓他們期待，許多孩子經過指

導老師許錦治的引導，色彩及構圖上

有非常大的突破。期末學校和信昌化

工特別辦理以運動會為主題的繪畫比

賽，永騰和姐姐怡陵上課非常認真，

比賽創作的過程讓他們很有成就感，

每次的學都有不同的收穫，作品完成

後讓他們更有信心和成就感。 

信昌化工美術比賽頒獎 
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考驗班級默契之 

         班際大隊接力比賽 

110.3.16，班際大隊接力比賽在國

家體育場開跑了，各校學生莫不摩

拳擦掌，準備大顯身手，而代表本

校的六年二班選手，搭配六年一班

的小將們，一舉超越過半的參賽學

校，奪得第七名的佳績。 



 

烈日下依舊不停奔跑之 

高雄市國小運動會 
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110.3.10~3.12，高雄市國小運動會於國家體育

場開賽啦，各校選手沉潛已久，為了爭取好成績，

早已做好萬全準備，而本校小將們也很爭氣的拿

下分組團體競賽總積分第八名，吳亭勳同學在 60

公尺比賽中，打敗近 80 人，奪得第六名；廖沛珊

同學在 200 公尺比賽打敗近 40 人，奪得第四名；

100 公尺比賽奪得第八名，表現優異，值得鼓勵。 


